Speiseplan FGTS Deutsches DRK-Kreisverband
Rotes Homburg e.V
Kreuz
22. November bis 17. Dezember 2021
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- Karottencremesuppe Milde Gemise-Curry-Fisch-Pfanne; [Rindergeschnetzeltes in RahmsofRe |Hahnchenbrustinnenfilets Vegetarische Linsensuppe
S Pfannkuchen mit Nuss-Nougat- aus nachhaltiger Fischwirtschaft mit Champignons Braune RahmsoRe Vollkornbrétchen
— Creme Kartoffelpuree Bunte Farfalle Langkornreis Dessert
S Salat Brokkoli "naturell” Salat Klare Suppe
0 Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3, Laktose,
- Sellerie, Eier, Erdniisse, Soja, Schalenfriichte, Haselniisse Dessert Dessert Dessert Enthalt: Sellerie
| :
ri Enthalt: Fisch, Milch, Milcheiwei3, Laktose, Senf Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3, Laktose, Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil, Laktose,
— Sellerie Sellerie
N
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust|Kalbshacksteak in RahmsofRe Gabel-Spaghetti Pizza-Schnitte "Margherita" Panierte Fischstabchen
N Kartoffel-Buchstaben Salzkartoffeln TomatensoRRe "ltalia" Rohkost Kartoffelpuree
& Kohlrabi-Karotten-Gemuse in SoBe |Fingermdhren "naturell” Streukase Dessert Rahmspinat
Lol Dessert Dessert Salat mit Joghurtdressing . Dessert
' Dessert Er_nha\t: G_\uten, Weizen, Krebst\?re, Fisch, S_o|a, Milch,
g_ Enthéilt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweils, Laktose |Enthélt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweis, Laktose, Zé';g;‘we‘& Laktose, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Enthéilt: Gluten, Weizen, Fisch, Milch, Milcheiwei, Laktose
! Sellerie Enthalt: Gluten, Weizen, Sellerie, Milch, Milcheiwei?,
d Laktose
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
4 Hahnchen-Krusty Vegetarische Kartoffelsuppe Seelachsfilet im Knuspermantel aus |Gebratene Schupfnudeln Rindergulasch in Paprika-RahmsoRe
N Rostkartoffeln Pancakes; kleine Pfannkuchen nachhaltiger Fischwirtschaf Vegetarische Bolognese Spiralnudeln
& Blumenkohl in SoRe Erdbeer-Fruchtsolle Erbsen und Méhren "naturell" Salat Salat
o Dessert ) ) S Kartoffel "Unsere Beste"; solange Dessert Joghurt mit Obst
— Er_nhal?: S_ellene‘ Gluten, Welzer.\., Eier, Soja, Milch, der Vorrat reicht
o Enthélt: Gluten, Weizen, Gerste, Milch, Milcheiwei, Milchefweil, Lakiose, Schalenriichte Enthéilt: Gluten, Weizen, Eier, Gerste, Sellerie Enthéit: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweis, Laktose,
N Laktose, Sellerie Dessert Sellerie
N
- Enthalt: Gluten, Weizen, Fisch
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kleine Rinderroulade mit Knusper Fischlis aus Alaska- Tomatencremesuppe Geflugel-Currywurst in milder Grine Tortelloni mit Gemusefillung
= Hackfleischfullung in einer Seelachs Kleine Germknddel "Natur" TomatensoRe Bio PaprikarahmsoRe
S Bratensof3e Kartoffelpuree Rote Fruchtgritze Spatzle Salat
~ KartoffelklRe Kaisergemuse "naturell" . _ o Salat mit Joghurtdressing Dessert
— Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3, Laktose,
; Apfelrotkohl Dessert Sellerie, Eier Dessert ) o
- . ’ Enthéalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweif3, Laktose,
o~ JOgtht mit Obst . " y " o . " : " PRSP Sellerie
N Enthalt: Gluten, Weizen, Fisch, Milch, Milcheiwei3, Laktose Enthélt: Senf, Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweif3,
— Enthélt: Gluten, Weizen, Roggen, Senf, Eier, Milch, Laktose
o™ Milcheiweif3, Laktose
—
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